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Distansernas sararter

Langdistans - Vagvalsbeddmning och fysisk utmaning
Medeldistans - Teknisk orientering
Sprintdistans - H6g fart och snabba beslut

Ultralang distans - Extrem fysisk utmaning och
vagvalsbeddmning

Stafett - "Kamp man mot man/kvinna mot kvinna” -
och spannande publiksport

Nattorientering - Vagvalsbeddmning i |1att-
framkomlig terrang

http://www.svenskorientering.se/Arrangera/tavling
sformerochdiscipliner/disciplinernassararter/



http://www.svenskorientering.se/Arrangera/tavlingsformerochdiscipliner/disciplinernassararter/
http://www.svenskorientering.se/Arrangera/tavlingsformerochdiscipliner/disciplinernassararter/

Sprintdistans

H&g fart och snabba beslut

Relativt enkla kontroller (ej gdbmda
skarmar)

Vagval i stort och smatt central del
Mycket hég fart

Lattldpt dppen terrang (ej extremt
kuperat)




Medeldistans

Teknisk orientering

Svara kontroller.

Vagval ska efterstravas, men
kartlasning viktigast.

Riktningsandringar.
H&g fart, men med tempovaxlingar.

Relativt |attldpt terrang, men garna
nedsatt sikt.




Langdistans

Extrem fysisk utmaning och
vagvalsbeddmning

Blandning av svara och enkla
kontroller.

Vagvalsbeddmning viktig, strava efter
langa strackor (2 km).

Delar av banan kan ha
medeldistanskaraktar.

Tempovaxling ,varierad terrang, svart-

enklare.
Fysisk utmaning, uthallighet och taktik.

Garna kuperad terrang.

ungoteket
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Ultralang distans

Vagvalsbeddmning och fysisk utmaning

Blandning av svara och enkla | e vy
kontroller. e [ A
Vagvalsbeddmning viktig, strava efter SO
langa stréckor (2 km). N -
Delar av banan kan ha e Gt s ‘
medeldistanskaraktar.

Tempovaxling ,varierad terrang, svart-
enklare.

Fysisk utmaning, uthallighet och taktik.
Garna kuperad terrang.



Stafett

Kamp man mot man/kvinna mot kvinna

Blandning mellan svara och enkla
kontroller.

Vagval pa korta och langa strackor.

Hog fart, kamp man mot man/kvinna
mot kvinna. Taktik.

Spridningsmetoder (Motala-, Védnnas-,
Farsta-, Tranemometoden, Fjarilar).

Relativt 1attldpt terrang, men garna
samre sikt, med vagvalsmadjligheter.




Nattorientering

Vagvalsbeddmning i lattframkomlig
terrang

Overvagande tydliga kontrollféremal

Vagvalsbeddmning viktig. Langa
strackor.

Lattlopt terrang med mycket
vagvalsmoéjligheter.

Pa ungdomsbanor ar det viktigt med
tydliga och ssmmanhangande
ledstanger.

Alla distanser kan férekomma.
Nagot kortare banor an pa dagen
(ca 80%).
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